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Introduction

Que I'on soit chomeur, salarié, ou méme étudient,
qui n’a jamais cherché a arrondir ses fins de mois ? Se
faire un peu d’argent supplémentaire? Un peu
d’argent de poche afin de se payer un cadeau ?

Ce livre récence quelques moyens faciles, et a la
portée de la plupart d’entre vous d’obtenir un peu
d’argent supplémentaire a coté de vos activités, avec un
faible investissement voir sans investissement du tout.

Ces différents moyens ne demandent pas d’avoir
fait d’études particuliéres, mais juste un peu de
volonté et d’audace.

Que ce soit de maniére occasionnelle, ou
permanente, ces activités pourront devenir une sorte
de drogue ou de tradition qu’il pourrait méme vous
étre difficile d’arréter.

Imaginons que la méthode choisie vous permette
de partir enfin en vacances. Qui pourrait décider a un
moment donné de ne plus partir, juste par manque
d’envie ?



Dans d’autres cas, la solution choisie pourrait
méme faire naitre des vocations, ou orienter vers une
reconversion professionnelle. La perspective de se
découvrir une passion et d’en vivre ou d’en profiter en
famille n’est-elle pas une idée motivante ?

Le seul point négatif dune activité
complémentaire, c’est que bien qu’elle vous rapporte
de l'argent, elle vous permet aussi de payer plus
d’impots.



Quelques idées de tous les jours

(Sans investissement spécifique)

1) Donner son sang

Le don de sang est dans une majorité de pays
gratuit, et un sens moral.

Cependant, dans certains pays tel que ’Allemagne
ou I'Autriche, vous pourrez toucher 15 a 20 euros.
Bien que le don de sang reste considéré comme un
don, la somme regue sera considérée comme un
défraiement pour le temps passé a 'accomplir.

Si le don de sang total ne peut avoir lieu qu'une
fois tous les deux a trois mois, vous pouvez également
donner du plasma ou des plaquettes toute les deux
semaines.

Il vous faudra bien siir dans tous les cas étre en
bonne santé, et ne pas avoir de comportement «a
risque »



2) Don de sperme et d’ovocytes

Le don de sperme, bien que faisant I'objet de
moins de publicité, est une nécessité pour les couple
ayant des problémes de procréation. Bien que celui-ci
reste un don, il est défrayé entre 50 et 75 euros suivant
les pays, et les cliniques. N’hésitez pas a vous
renseigner.

Les principaux facteurs d’exclusion sont les
maladies et risques génétiques ainsi que les
comportements a risques.

Les dons d’ovocytes peuvent eux soit faire I'objet
de jours de congés (France), soit d'une rémunération
allant jusqu’a 750 livres (royaume unis).

Cette rémunération peut aller jusqua 10.000
dollars aux Etats Unis, et 'état de New York propose
méme une rémunération d’ovocyte a destination de la
recherche sur les cellules souches

3) Cobaye médical

Pour qu’'un nouveau médicament soit mis sur le
marché, il doit bien évidement étre préalablement
teste.

Il Pest d’abord sur des animaux (on en connait les
réactions de ligues de défense), puis sur des humains
afin notamment d’en connaitre les effets secondaires.

Pour réaliser ces essais, vous toucherez des
indemnités dont le montant dépend de la durée et du

nombre d’examen a réaliser. Ce montant peut
également augmenter si vous restez hospitalisé pour



