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Le Design
HUMAIN
un outil fascinant 

L
e Design Humain étudie le caractère unique de chaque être. 
À partir de données personnelles telles que notre date de nais-
sance, il permet d’obtenir une carte individuelle qui refl ète nos 

modes de fonctionnement particuliers et notre personnalité. 
Cet outil de connaissance de soi, fondé sur les sciences contemporaines
(physique quantique, bioénergétique, génétique) et les sciences plus
anciennes (comme l’astrologie et la kabbale) permet de comprendre plei-
nement nos ressentis et d’interagir avec plus de fl uidité dans nos relations 
au quotidien, qu’elles soient familiales, amicales ou professionnelles. 
Enrichi par l’expérience de Cyril Tou� et, qui l’utilise depuis de nombreuses 
années, vous découvrirez dans ce livre les bases du Design Humain et ses 
multiples applications possibles, le tout au travers d’exemples, de clés
d’expérimentation et de cas pratiques très concrets. En comprenant les 
dynamiques énergétiques qui animent votre être et en acceptant qui vous 
êtes intrinsèquement, vous pourrez ainsi agir en pleine conscience et avec 
authenticité !

Cyril Tou� et est ostéopathe depuis trente ans et consultant en Design 
Humain. Après avoir découvert cette science au travers de plusieurs stages 
participatifs, il a approfondi ses connaissances en s’inspirant des cours de 
Ra Uru Hu, son fondateur. Cette expérience a eu un impact transforma-
teur sur sa vie personnelle et professionnelle. Il propose aujourd’hui un 
accompagnement en Design Humain en présentiel et en distanciel.

LE
 D

ES
IG

N
 H

U
M

A
IN

 u
n 

ou
ti

l f
as

ci
na

nt
 



Éditions Eyrolles
61, bd Saint- Germain

75005 Paris
www.editions- eyrolles.com

Cet ouvrage est dirigé par Anne Ghesquière, auteure et éditrice, 
productrice du podcast Métamorphose qui éveille la conscience !

Mise en pages : Istria
Relecture/correction : Emmanuelle Peraldi et Nadia Bellon
Crédits iconographiques : © Shutterstock

Depuis 1925, les éditions Eyrolles s’engagent en proposant des livres pour 
comprendre le monde, transmettre les savoirs et cultiver ses passions ! 
Pour continuer à accompagner toutes les générations à venir, nous 
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I N T R O D U C T I O N

Il y a environ quatorze ans, lors d’une randonnée au pied des 
Pyrénées, un ami me parle du Design Humain comme d’un 
outil de connaissance de soi qui l’a éclairé sur ses modes de 
fonctionnement. Intéressé et inspiré par ses propos, je me suis 
mis en quête d’explorer ce nouvel outil. J’ai pris contact avec 
un analyste en Design Humain avec qui j’ai eu la première 
lecture de mon design. Je suis ressorti de cette séance bluffé 
par la précision de l’analyse. J’ai reçu un éclairage libérateur 
sur le fonctionnement de mon système émotionnel qui a litté-
ralement changé ma façon d’appréhender mes émotions.

En apprivoisant mon fonctionnement, j’ai pu observer 
les dynamiques de façon consciente et ainsi mieux vivre les 
fluctuations. Par la suite, j’ai compris l’importance de m’en-
gager correctement, énergétiquement parlant. En tant que 
Générateur (il existe 5 types distincts en Design Humain, dont 
le Générateur. Voir la partie sur les Types p. 29), je suis un 
être qui dispose d’énormément d’énergie pour être dans l’ac-
tion, la plus grande difficulté étant de l’engager correctement 
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et d’éviter de la disperser à tout vent. Là encore, le Design 
Humain m’a apporté des réponses quant à la façon de mettre 
en action mon énergie.

Je chemine depuis avec cet outil et continue à rechercher 
l’information, à me former, à la tester, à l’expérimenter. Je 
peux ainsi, progressivement, mettre en conscience la façon 
dont je fonctionne physiquement, mentalement et émotion-
nellement. Cela me permet d’être plus observateur de mes 
propres mécanismes, et ainsi d’être plus aligné, plus authen-
tique, plus en phase avec mes ressentis, par la façon dont je 
m’engage dans mes actions.

Au fur et à mesure que j’intègre les différents concepts de 
cet outil, je peux également observer les changements opérés 
dans ma relation avec moi-même et avec les autres. Il me 
permet de percevoir plus clairement mes conditionnements 
et les situations dans lesquelles je me laisse embarquer par 
autrui. Plus conscient de mes faiblesses, j’arrive, pas à pas, à 
mieux me positionner et ainsi à être plus authentique dans 
mes engagements et mes échanges avec les autres. Cela m’ap-
porte beaucoup plus de satisfaction au quotidien, aussi bien 
dans ma vie personnelle que dans mon activité d’ostéopathe 
et de conseiller en Design Humain.

Cet outil vous offre une belle opportunité : celle de décou-
vrir, de valider les dynamiques énergétiques qui animent votre 
être unique. En comprenant et acceptant qui vous êtes intrin-
sèquement, vous pouvez alors commencer à agir et interagir 
de façon plus authentique. Pour celles et ceux qui connaissent 
un peu le Design Humain, ils savent la difficulté de donner du 
sens et de synthétiser la quantité d’informations. Il est très 
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facile de se perdre en voulant comprendre absolument tout 
de cette pratique. Dans ce processus, on risque notamment de 
passer à côté de l’essence de cet outil, qui est d’expérimenter 
pour soi l’information donnée sur son design particulier. Le 
Design Humain est un outil satisfaisant mentalement, mais 
qui révèle son plein potentiel dans l’expérimentation.

Le but de ce livre n’est pas d’être un descriptif purement 
technique du Design Humain, mais de vous aider à comprendre 
et à utiliser l’information collectée, et ce, grâce à mes quatorze 
années d’expérience avec cet outil. Cet ouvrage peut vous aider 
à être plus en phase avec qui vous êtes vraiment, à valider vos 
ressentis intérieurs profonds, à mieux vous positionner dans 
certaines situations avec les autres et à être plus authentique.

Ce chemin n’est pas facile, et comme d’autres outils de 
connaissance de soi, le Design Humain nous donne de véri-
tables clés sur nous-mêmes, sans être pour autant une baguette 
magique ! Pour en discerner le véritable potentiel, vous allez 
devoir effectuer le difficile travail d’expérimentation et d’ob-
servation de vous-même, mais également de votre rapport aux 
autres. Cela vous permettra d’être plus conscient de ce qui se 
joue véritablement lors de vos échanges.

Vous êtes prêt ? Alors bienvenue dans l’univers du Design 
Humain !
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