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La collection rédigée par des praticiens pour des praticiens a pour objectif 
d’offrir une gamme d’outils adaptés à la prise en charge d’enfants, d’adolescents 
et d’adultes en difficulté ou souffrant de troubles spécifiques.

Elle s’adresse aux professionnels du secteur psycho-médico-social et éducatif 
(psychologues, psychologues scolaires, psychothérapeutes, éducateurs, ensei-
gnants, orthophonistes, logopèdes…) qui souhaitent améliorer leur savoir-faire 
et élargir leur domaine de compétences.
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À Eleanore Armstrong-Perlman,  
sa compréhension des enfants perturbés  
et la remarquable empathie dont elle fait preuve  
ont été une réelle inspiration pour ce travail.
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À propos de l’auteur

Le docteure Margot Sunderland, psychothérapeute agréée pour enfants et 
adultes, est la fondatrice et la directrice de l’Institut pour l’Art dans la Thérapie 
et l’Éducation (collège d’enseignement supérieur britannique accrédité) et la 
directrice pédagogique du Centre pour la Santé Mentale des Enfants à Londres. 
C’est une auteure primée par l’Association Médicale Britannique qui a publié 
plus d’une vingtaine de livres dans le domaine de la santé mentale. Ses livres ont 
été traduits dans plus de quinze langues. Son livre internationalement reconnu 
What Every Parent Needs to Know1 (Dorling Kindersley) est le résultat de plus de 
dix ans de recherches intensives sur les effets à long terme des interactions 
parent-enfant sur le cerveau, impliquant plus d’un millier d’études scientifiques 
et psychologiques. Ce livre a obtenu le premier prix de l’Association Médicale 
Britannique en 2007 (section médecine populaire). Margot Sunderland a écrit ou 
coécrit des manuels pour plusieurs programmes de Master (prix de l’Université 
Métropolitaine de Londres et de l’Université d’Exeter) : MA en Psychothérapie 
Intégrative Artistique, MA en Psychothérapie Intégrative de l’Enfant, et MA en 
éducation  : Littératie Émotionnelle pour Enfants. Margot Sunderland a aussi 
conçu le programme Aider là où ça fait mal qui offre de l’art-thérapie gratuite-
ment aux enfants perturbés des écoles d’Islington. Elle a dirigé une recherche 
financée par le fond Gulbenkian qui, en liaison avec l’Université de Cambridge, a 
mesuré les résultats de cette intervention. Elle se passionne pour le changement 
social dans la perspective d’un monde plus agréable et plus chaleureux.

1 La science de l’enfant heureux. Épanouir son enfant grâce aux découvertes sur le cer-
veau, éd. De Boeck Supérieur, 2017.
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