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Sihame CHKAR et Sylvain WAGNON

Les relations entre données probantes et éducation ne peuvent
laisser indifférent car elles interrogent I'importance de la recherche en édu-
cation, les relations entre recherche et pratiques et, au-dela, notre propre
vision de I'’éducation et donc du monde de demain.

Lambition de cet ouvrage est, sans a priore, de définir, d’analyser
et de comprendre I'importance de la méthodologie des données probantes
en éducation. Une série de questionnements initiaux a permis de préciser
les contours de ce travail collectif.

La définition méme d’evidence-based education, de méthodologie
fondée sur des données probantes, se devait d’étre posée. Non pas pour
délimiter de facon stricte notre sujet mais pour ouvrir les multiples pers-
pectives d’analyse de cette méthodologie de recherche en éducation. Les
données probantes sont une réalité et leur présence dans le paysage édu-
catif l'est tout autant. Nous proposons donc, dans cet ouvrage collectif, de
réfléchir a leurs usages, a leurs intéréts et leurs limites dans la recherche
et les pratiques.

La mutation accélérée de nos sociétés et les incertitudes sur I'avenir
de I'hnumanité ne peuvent que rappeler 'importance et le role de I’éducation
pour changer nos comportements, nos modes de vie, apprendre a s’adapter
aux transformations de tous ordres, mais aussi et surtout imaginer et créer
un avenir commun. La production de données, de données probantes et de
I’évaluation rigoureuse est plus que nécessaire.

Ecrire sur les données probantes reste une question socialement
vive. En effet, I'étude de la méthodologie des données probantes sous-tend
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une réflexion globale sur I'éducation en tant que telle et sur ses finalités.
Connaitre, comprendre, évaluer et mesurer les méthodes et les contenus
pédagogiques deviennent des enjeux majeurs pour faire évoluer et transfor-
mer un systeme éducatif. Lidée méme d’évaluer et de mesurer un systeme
éducatif pose la question de I'école que nous souhaitons et de la société
que nous voulons.

La méthodologie des données probantes pose également la question
des liens entre recherche et pratique. En effet, 'ambition dune méthodologie
scientifique est de connaitre au mieux les tenants et les aboutissants des dif-
férents parametres qui structurent 'acte éducatif. Une tiche complexe mais
la aussi nécessaire pour pouvoir transformer et faire évoluer la facon d’ensei-
gner. Par ailleurs, 'ambition explicite de toute recherche et en particulier
de l'evidence-based education est d’évaluer les pratiques pédagogiques et
d’intégrer de nouvelles pratiques dans I'enseignement.

Etudier la question de la transformation des pratiques pédagogiques
par la recherche souligne les liens évidents entre politiques publiques et
éducation. En effet, si tous les pouvoirs publics s’intéressent a la fagon
de faire évoluer et réformer les systemes éducatifs, quel role est attribué
aux recherches et, en l'occurrence, aux recherches utilisant les données
probantes dans de possibles transformations ?

Cet ouvrage est le fruit de rencontres et d’échanges. Il ne s’agit pas
d’une juxtaposition de regards croisés mais bien d'une réflexion d’ensemble
sur les données probantes en éducation. Les différents participants a cette
aventure, spécialistes reconnus de I'éducation, n’ont pas les mémes idées
ou visions sur les données probantes et ce livre ne cherche aucunement a
nier ou oublier les désaccords.

Ils ont fait le choix du débat, de la confrontation d’idées. Les dif-
férentes contributions sont issues de plusieurs séminaires de travail que
nous avons codirigés avec les différents auteurs au printemps 2022 sur les
différents axes de la thématique des données probantes et I'éducation’. C’est

1. Intitulé «La question des données probantes en éducation a partir de la question de
lintégration de nouvelles pratiques dans le systeme éducatif public francais», nous
avons organisé un workshop articulé en trois temps d’échanges : I'axe 1 (20/04/2022)
s'intéressait aux données probantes en éducation par un tour d’horizon et des regards
croisés avec les participations de Stéphanie Demers, Steve Bissonnette, Sylvain Wagnon
et Sihame Chkair, I'axe 2 (25/04/2022) portait sur la recherche translationnelle en édu-
cation : définition, perspectives et études francaises en cours avec les participations
de Rebecca Shankland, Sylvain Wagnon et Sihame Chkair et enfin 'axe 3 (09/05/2022)
cloturait ces séminaires par une réflexion sur les enjeux et les perspectives de I'édu-
cation fondée sur les données probantes en France avec les participations de Philippe
Meirieu, Frangois Vincent, Roger-Francois Gauthier, Sylvain Wagnon et Sihame Chkair.
Quelques passages retranscrits de ces échanges riches sont proposés dans certains cha-
pitres de l'ouvrage.
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toute la richesse de ces textes et 'occasion d’avoir pu réunir des spécialistes
de la question pour des échanges et des partages riches et complémentaires
que cet ouvrage offre a travers une réflexion globale et constructive sur les
défis et les enjeux de la méthodologie des données probantes en éducation.

Cet ouvrage est également issu des réflexions de la thése en sciences
de I'éducation de Sihame Chkair qui s'intitule « Evidence-based practice et
institution publique scolaire francaise : expérimentations de I'intégration du
yoga et de l'outdoor education dans I'académie de Montpellier ».

Ensuite, nous nous devions dans cette introduction d’éclairer
quelques enjeux, reperes et jalons qui ont structuré cet ouvrage collectif
et qui irriguent 'ensemble de ses contributions.

1. L'EVIDENCE-BASED EDUCATION,
DE QUOI PARLE-T-ON?

Si les données probantes sont de plus en plus présentes dans les
débats relatifs a I’éducation, comment peut-on les définir? Issue de la
recherche médicale, 'evidence-based practice, c’est-a-dire la méthodo-
logie de recherche de données dites probantes, se propose d’évaluer, par
des méthodes expérimentales rigoureuses, les effets de différentes pratiques.

L'Organisation Mondiale de la Santé a défini les données probantes
en santé comme des conclusions tirées de recherches et autres connais-
sances qui peuvent servir de base utile a la prise de décision dans le domaine
de la santé publique et des soins de santé. C’est a partir de ces données que
peut s’élaborer une méthodologie scientifique et rigoureuse de «données
probantes ».

Au-dela de cette définition, la question qui se pose n’est pas spé-
cifiquement celle de I'utilisation des données probantes en éducation
mais bien celle de leurs conceptions, productions, évaluations, usages et
finalités.

Les études scientifiques recherchent bien évidemment la meilleure
méthodologie, la plus pertinente, pour comprendre et analyser les pratiques
pédagogiques. La question des initiateurs et des concepteurs se pose. En
effet, pourquoi de telles recherches en éducation comme en médecine sont-
elles menées sinon pour permettre aux praticiens, médecins ou enseignants
de s’appuyer sur des données probantes pour prendre les «bonnes» déci-
sions. Ce qui en médecine peut se définir comme la «bonne» décision
clinique est-il transférable en éducation? Les controverses ne sont d’ailleurs
pas spécifiquement sur les données probantes en tant que telles mais bien
sur leurs résultats et leurs interprétations.
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La définition méme des données probantes est liée a leur usage.
Il s’agit de transformer I'enseignement et en particulier les méthodes
d’apprentissages, mais I'acte éducatif possédant un nombre de para-
metres multiples, variés et impliquant divers acteurs, une méthodologie
peut-elle suffire a définir une pratique efficace ou méme une méthode
pédagogique précise? La multiplicité des méthodes de recherche en
éducation n’est-elle pas le gage d’'une meilleure connaissance de l'acte
éducatif ?

2. LES DONNEES PROBANTES
ET LA RECHERCHE EXPERIMENTALE
EN EDUCATION

Les données probantes sont produites a partir dune méthodologie
expérimentale dans laquelle les essais contrélés randomisés sont considérés
comme le gold standard. Cette méthodologie s’insere dans I'histoire de la
recherche expérimentale en éducation.

1l ne s’agit pas ici pour nous de faire cette histoire, mais il convient
de préciser que l'expérimentation fait partie d'une volonté ancienne de
mieux comprendre 'enfant, son développement et I'éducation.

Au sein méme de I'histoire de la recherche expérimentale nous
retrouvons des clivages fondamentaux sur les choix des méthodologies. Si
pour certains chercheurs, la priorité est avant tout de mener des recherches
«expériencées » liées a 'étude des tatonnements et des essais pédagogiques,
pour d’autres, les études se doivent de préciser avant tout des parametres
moins «philosophiques» mais quantifiables et observables.

Nous retrouvons par exemple, cette opposition dans I'essor des
tests mentaux du début du xx° siecle. Alfred Binet et Théodore Simon, en
construisant leur échelle de l'intelligence, visent a guider et accompagner
les pédagogues en proposant des tests mentaux qu’ils souhaitent les plus
scientifiques possible. Les Belges Decroly et Buyse ou ’Américain Terman
poursuivront dans ce sillon de recherches. Chacun élabore ses propres tests
pour mieux connaitre I'enfant et les parameétres des apprentissages. Cette
docimologie peut dévier vers un scientisme affiché ou au contraire ne consti-
tuer que des éléments de complémentarité d’autres types de méthodologies
de recherches.

Cette logique de tests, d’expérimentations quantitatives les plus
scientifiques possible, de données observables ne peut se comprendre que
dans les contextes de l'industrialisation et de la volonté de rationaliser le
travail et les actes professionnels. Lambition de rechercher I'efficacité du
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travail scolaire accompagne la rationalisation de I'économie. Qu’en est-il de
levidence-based education?

Cet exemple de la construction des tests mentaux au début du
xx® siecle illustre bien que, comme pour l'evidence-based education,
I’évaluation scientifique des pratiques pédagogiques sous-tend celle de leur
efficacité. Une question a la fois scientifique, citoyenne et politique puisqu’il
s’agit de définir ce qui est efficace, pour qui une pratique est-elle efficace
et pour quelles finalités. En lien direct avec la question de 'efficacité des
données probantes, c’est celle de leur pertinence qui est posée, avec toutes
les interrogations d’ordre épistémologique, ontologique et éthique que cela
souligne.

Ensuite, la notion d’efficacité est-elle liée a la possibilité d’adaptabi-
lité d’'un systeme éducatif ou bien au fait de rendre possibles de nouveaux
cadres interprétatifs, de nouvelles compétences et de nouvelles finalités ?
Cette interrogation ne s’adresse pas seulement a la méthodologie des
données probantes mais a toute recherche, a toute ambition de mieux
connaitre I'acte éducatif.

Néanmoins, I'intuition est une chose et la nécessité de construire une
éducation publique démocratique pour toutes et tous impose la constitution
de données les plus fiables possible. La recherche en tant que telle apparait
bien comme un besoin pour pouvoir penser et agir démocratiquement.

3. LES DONNEES PROBANTES
ET LA RECHERCHE TRANSLATIONNELLE
EN EDUCATION

L'essaimage et la transférabilité d’'une recherche, I'intégration de
nouveaux savoirs, de nouvelles pratiques, de changements de compor-
tements et de modes de vie sont des enjeux majeurs pour I'éducation
de demain. Dans une société du savoir en perpétuelle mutation, la
recherche translationnelle, ce passage de la recherche a la pratique, du
laboratoire a la classe est une clé de la réussite de l'intégration de nou-
velles pratiques.

Plusieurs contributions reviendront sur cette question, mais dans le
paysage francais, I'affirmation par I'institution de la nécessité d'une recherche
translationnelle permettant une transformation des pratiques pédagogiques
est nouvelle. Ainsi, la publication du rapport du Conseil Supérieur de I'Edu-
cation Nationale d’avril 2021 est a cet égard une étape fondamentale dans
le processus de prise en compte de la recherche en éducation. Les débats
entre études qualitatives et quantitatives s’en trouvent modifiés. La question
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ne porte plus sur I'élaboration de données probantes mais bien sur leurs
usages en éducation. Ces études vont-elles étre des leviers de transforma-
tion, des outils au service des acteurs majeurs de cette transformation que
représentent les enseignants ?

Rendre un acces plus aisé aux connaissances scientifiques, per-
mettre aux enseignants, principaux acteurs de la réussite d'un tel transfert
de s’approprier et d'intégrer les connaissances des recherches et des études
est une gageure. Certains chercheurs en éducation percoivent qu’il existe
un risque d’'une injonction a établir I'enseignement exclusivement sur ce
qui est quantifiable. Nous sommes bien 2 un moment ou la recherche en
éducation évolue et ou cette méme recherche est un enjeu non seulement
scientifique mais bien politique.

Un autre enjeu de la recherche translationnelle est la difficulté
d’établir une liaison entre recherche et pratique. Passer directement de
la recherche a la pratique est-ce seulement possible, souhaitable et envi-
sageable? Faire de la pédagogie une simple application de méthodes est
un débat récurrent entre chercheurs et pédagogues. Le rapport du CSEN
d’avril 2021 sur la recherche translationnelle souligne de son c6té que grace
a levidence-based education «une véritable recherche translationnelle
en éducation commence a émerger, a l'interface entre la recherche fonda-
mentale en sociologie, économie expérimentale et sciences cognitives, et
sa mise en application pratique dans les classes».

4. L'EVIDENCE-BASED EDUCATION,
UN OUTIL D’ELABORATION
DES POLITIQUES PUBLIQUES?

En se fondant sur des recherches scientifiques, les politiques
publiques d’éducation puisent une légitimité et rendent possible I'objectif
de la recherche translationnelle évoqué précédemment. Néanmoins, faire
des études fondées sur les données probantes le pivot des modifications
des contenus et des pratiques pédagogiques ne peut quinterroger la place
prise par ces mémes données probantes. La pluralité des méthodologies de
recherche en éducation est-elle toujours envisagée ?

En incitant a développer des études evidence-based education,
les pouvoirs publics ne risquent-ils pas d’oublier que l'acte éducatif ne
peut s’étudier que par la multiplicité et la diversité des méthodologies de
recherche ?

Lintelligibilité des phénomeénes éducatifs n’est possible que par la
complémentarité des méthodes de recherche scientifique et l'evidence-based
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education en est une parmi d’autres. Par ailleurs, la question reste posée
de I'application plus ou moins directe des résultats de telles recherches, de
leurs adaptations et de leurs appropriations par les enseignants.

Par ailleurs, en devenant un levier et un outil d’élaboration de
politique publique d’éducation, les études evidence-based education ne
risquent-elles pas d’étre percues comme des arguments plus politiques
de transformation, disons-le néolibérale, d'un systeme éducatif plus qu'une
recherche scientifique en tant que telle? Une vision parfois qui serait plus
centrée sur l'efficience, c’est-a-dire le rapport entre les effets observés et
les ressources investies, que sur l'efficacité, en tant que rapport entre les
effets observés et les effets attendus, en sous-estimant la question de la
pertinence des effets attendus?

Levidence-based education na-t-elle pas tout a gagner a rester
une recherche scientifique et non un discours de réforme éducative ? Dans
tous les cas, les recherches en éducation ne sont pas seulement techniques,
elles s'intéressent a un fait social total, 'éducation, et leurs usages sont
donc liés aux attendus et finalités d’'une politique publique.

5. L'EVIDENCE-BASED EDUCATION,
UNE METHODOLOGIE DE RECHERCHE
PARMI D'AUTRES?

A partir de ces quelques enjeux, l'evidence-based education est-
elle une méthodologie de recherche parmi d’autres? A-t-elle vocation a
reléguer les autres méthodologies de recherche, de type collaboratif ou
recherches-actions, ciblées avant tout sur les contextes et les pratiques de
classe, au rang de recherches de second rang?

Faire de l'evidence-based education le «graal» de la compréhen-
sion de l'acte éducatif et 'unique moyen de modifier les pratiques éducatives
ne serait-il pas un leurre? A contrario, nier 'importance et les intéréts
scientifiques de 'evidence-based educalion en refusant de voir les lacunes
et manques des autres méthodologies serait également trompeur. En propo-
sant un ouvrage complet, cohérent et argumenté sur les différentes facettes
de levidence-based education, notre volonté est bien de sortir des faux
débats et du manichéisme.

Léducation est un phénomene complexe a observer. Se limiter a des
données mesurables et quantifiables, sans prendre en compte les multiples
parametres de contexte, d’environnement, d’organisation du temps et des
espaces, de mentalités des différents acteurs, éleves, enseignants, adultes
non-enseignants, parents, de cet acte éducatif en réduirait la portée.
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Ainsi, pour éviter cette dérive, plusieurs auteurs de cet ouvrage uti-
lisent le terme de données «éclairantes » et nous I'estimons particulierement
adéquat pour éviter une hiérarchie ou un monopole d'une méthodologie
de recherche parmi d’autres. Faire de l'evidence-based education une
méthodologie parmi d’autres, certes pivot d'une transformation d’'un systeéme
éducatif mais complémentaire d’autres méthodologies, revient, pour nous, a
rendre hommage aux travaux et études qui élaborent ces données éclairantes.

Levidence-based education, comme toute méthodologie de
recherche, se doit d’étre questionnée, d’étre débattue, d’étre critiquée. Non
pas pour ce qu’elle représente mais pour ce qu’elle est. Indéniablement,
levidence-based education fait partie du paysage de la recherche, elle
présente des apports majeurs, des priorités, des confirmations et des réfu-
tations. Comme toute recherche, elle est liée a un contexte, un espace,
des circonstances, des attendus et des finalités. La pluralité des cadres
théoriques et la diversité des méthodes de recherche en éducation sont
une chance pour une recherche ouverte et démocratique.

Cet ouvrage pluriel reflete ces multiples préoccupations, son archi-
tecture se compose de trois parties.

La premiere partie précise le sens et les significations de I'evidence-
based education. Tout d’abord en indiquant les éléments de I'évaluation a
considérer qui permettent de qualifier qu'un enseignement est efficace et
efficient a partir des données probantes en posant la question de la place
accordée aux données probantes en éducation et dans la formation (Steve
Bissonnette, Clermont Gauthier, Marie Bocquillon et Jérome St-Amand).
Ensuite, en analysant les relations complexes entre les sciences de I'édu-
cation, les données probantes et la notion d’efficacité (Stéphanie Demers
et Charles-Antoine Bachand). Enfin, en interrogeant la suffisance de I'éva-
luation de l'efficacité d’'une intervention en éducation pour en garantir son
adoption et donc étre un levier d'une réforme du systeme éducatif (Sihame
Chkair et Sylvain Wagnon).

La deuxieme partie éclaire le développement de l'evidence-based
education par son usage dans les politiques et pratiques dans les systemes
éducatifs (Sihame Chkair) puis son positionnement en France, son déve-
loppement institutionnel récent et les enjeux engendrés (Sihame Chkair et
Sylvain Wagnon), avant de présenter comment un programme de prévention
des conduites addictives par le développement des compétences psycho-
sociales, fondé sur des données probantes a été adapté en France (Roxane
Turgon, Violaine Blanc, Damien Tessier et Rebecca Shankland).

La troisieme partie explore les perspectives de I'evidence-based
education en établissant le passage dune politique éducative «fondée sur
les preuves » a une politique «éclairée par la recherche et la pratique ». Tout
d’abord en posant clairement la question de savoir si I'on peut réellement
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mesurer I'éducation et en s’interrogeant sur la place que I'on peut accorder
a la recherche issue des approches post-positivistes en éducation (Francois
Vincent). Une politique éclairée par la recherche n’est possible qu’en posant
la question des effets a attendre de I'éducation. C’est 'un des enjeux du
témoignage de Roger-Francois Gauthier, «grand témoin» et «fil rouge » de
nos travaux qui propose une réflexion sur les perspectives des politiques
éducatives fondées sur des «données probantes» par le prisme de sa propre
expérience d’administrateur de I'éducation et ancien inspecteur général de
I'Education nationale francaise. Enfin, Sihame Chkair propose une analyse
nouvelle de «la pyramide de la preuve», du périmetre des preuves consi-
dérées et de leur gouvernance afin de remplir leur mission d’éclairer au
mieux la décision politique.






PARTIE |
SENS ET SIGNIFICATIONS
DES DONNEES PROBANTES
EN EDUCATION

CHAPITRE 1
Quelle place est accordée aux données probantes
en éducation et dans la formation en enseignement?

CHAPITRE 2
Les sciences de I’éducation sur 'autel des données
probantes et de I'efficacité?

CHAPITRE 3
Prouver l'efficacité d'une intervention en éducation
est-il suffisant pour garantir son adoption?
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